Co Fstc weedleg o tabletkach
antykoncepcyjnych?
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W opiniilekarzy, 53,2 proc. Polek dysponuje wiedza czeSciowa

o stosowanej przez nie metodzie antykoncepcji, 40,6 proc. kobiet
posiada petna wiedze w tym zakresie, a 6,3 proc. kobiet nie posiada
odpowiedniejwiedzy o tabletkach antykoncepcyjnych:

91 proc. Polek zna mechanizm dziatania tabletek antykoncepcyjnych.

75,8 proc. Polek wie, Ze stosowanie tabletek moze przynosic¢
pozaantykoncepcyjne korzysci.

19,9 proc. Polek nie wie, czy tabletki antykoncepcyjne zabezpieczaja je przed
chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

10 proc. Polek nie wie, Ze najwieksza skutecznos$¢ tabletek antykoncepcyjnych
zostanie zachowana, gdy zazywa sie je kazdego dnia o tej samej porze.

21,4 proc. Polek nie wie, jak powinny sie zachowac¢ w przypadku pominiecia
jednej tabletki antykoncepcyjne;j.

21,6 proc. Polek nie wie, Ze jesli pominieta zostata tabletka antykoncepcyjna
i uptyneto wiecej niz 12 godzin od jej planowego przyjecia, skutecznos¢
antykoncepcji moze by¢ zmniejszona.

40,9 proc. Polek nie wie, czy skutecznos$¢ antykoncepcji zmienia sie
w przypadku stosowania innych preparatéw (m.in. lekéw uspokajajacych,
przeciwpadaczkowych, antybiotykéw i srodkéw na bazie dziurawca).

To kontakt ze specjalistg jest najbardziej pozagdanym Zrédtem wiedzy
na temat poprawnego stosowania srodkéw antykoncepcyjnych dla 62,7 proc.
Polek. Inne istotne Zrédta to poradniki (zdaniem 39,5 proc. Polek)
oraz Internet (w opinii 38,9 proc. kobiet).

Specjalista Poradniki @ Internet

62.7% 39.5% — 38.9%
Badanie powstato dzieki danym dostarczonym przez ginekologéw, ktérzy przeprowadzili wywiad z 17 760 @
pacjentkami w okresie od pazdziernika 2015r. do pazdziernika 2016r. Zostato przeprowadzone na zlecenie

przez Brass Research & Development w ramach programu edukacyjnego ,Antykoncepcja dla Ciebie”.
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